
Describe cómo te sentirías y cómo sería tu vida
con esas manifestaciones ya cumplidas.

Escribe tus sueños y metas:

Manifestación
Diario de

 /         / 



Plan de acción:

Fecha de
inicio RecursosAcción

Manifestación
Diario de

 /           / 

¡Diseña tu Vida!


